
アドベンチャーキッズキャンプ
in奥多摩

2024年3月27-28日



自分のことは自分でやる、持ち物や行動に責任を持つ。
子供だからって子ども扱いしない。
1人の人間として大きく成長できるのは、
大自然の中で自分に責任を持って遊ぶこと。
単なる体験で終わることなく、
この経験が都会に帰ってから必ず役立つと信じて。
川遊び、薪拾いや薪割り大会、焚き火を囲んで友達との火遊び。
都会じゃできないことばかりで絶対楽しい。
子供たちの今まで見たことのない集中力を目の当たりにし、
大自然の中での経験が人を大きく成長させると実感します。
諦めない大切さ、常に新しいことにチャレンジして刺激をうけ、
逞しく強く生きられる子に育ってほしい。



アドベンチャーキッズキャンプ in 奥多摩 概要

• 開催日：2024年3月27日（水）～28日（木）

• 料金：子供25,000円（税込み）大人29,800円

• 開催場所：東京都奥多摩・川井キャンプ場

– JR御嶽駅集合、JR川井解散（車でお越しの際は別途調整）

• 参加者：小学生～中学生、大人の参加も可（最大10名）

• 自然アクティビティ：

– テント泊体験、ラフティング、河原遊び、焚き付け探し、薪拾い、薪割り、

ファイヤースターター、火おこし、焚き火、アウトドアクッキング、

アドベンチャーハント、星空観察 etc….

• 保険：傷害保険に加入

• 主催・企画運営：Real Discovery Outdoors

• 少雨決行（前日18:00にメール連絡）



キャンプの流れ

1日目
08:45   御嶽駅集合・受付

09:30 ラフティング！

わくわく全開で水と戯れよう♪

12:30 キャンプ場へ移動＆ランチ

14:00 キャンプスタート

テント設営・河原あそび・＆火おこし

薪割り・アウトドアクッキング

BBQの為にまずは薪拾いから。

キャンプ場を探検しよう♪

そして火おこしに挑戦だ！！

17:00 アウトドアクッキング

飯盒炊飯とカレー作り♪

あと片付けも楽しいよ！

21:30 星空観察後、就寝

２日目
07:00～08:00 起床・朝食・焚き火

          ホットサンドを作ろう♪

    のんびりした後は…

10:00 チーム対抗♪アドベンチャーハント！

 宝の地図をもってチェックポイントを

 回りチャレンジをクリアしよう！！！

12:00 ランチタイム♪

 

13:00 テント撤収＆ごみ拾い

13:30 キャンプの思い出

楽しかったこと、できるようになった

ことを教えてね！

14:00 思い出発表

14:30 川井駅解散



川の水の冷たさ、焚火の温かさ、
自然の中で得た体験や学びは、
子供たちを大きく成長させます。



ラフティング

急流を下り寒さなんて吹き飛ばせ！
川からしか見れない景色に感動♪
大岩からのダイブに挑戦だ！



薪割り・火おこし・焚火

アウトドアナイフを使いこなそう♪
うまく火を起こせるかな？

ナイフを使って薪割りにも挑戦だ！



野外料理

キャンプの定番♪
飯盒炊飯＆カレー作り

朝食はうまうまホットサンドで☆彡



テント泊

みんなの秘密基地
星空の下で特別な一夜を。



持ち物

動きやすい服装、スニーカー、水着（ラフティング）

着替え（１日目川遊び後、２日目アクティビティ終了後）+
予備

防寒着（フリース、セーター、ジャンパーなど）・帽子

タオル・歯磨きセット

おやつ（好きなものを好きなだけ）・飲み物（自販機あり）

保険証のコピー・

懐中電灯（ヘッドランプ）

お風呂セット（コインシャワー有り）



➢ キャンプ道具はすべてご用意いたします

・寝袋、寝袋用マット、キャンプチェア、食器類など

➢ 食物アレルギーに対応。事前に申告ください

➢ アウトドアでのアクティビティに長けたスタッフが、皆様の快適
なアドベンチャーキャンプをサポート

➢ ラフティングは、川遊びを知り尽くしたレースラフティング世界
2位の経験を有するスタッフが対応

ホスピタリティ



➢ Q、熊はいますか？

➢ A、自然の中なので、います。ですが、利用するキャ
ンプ場で出たことはありません。虫・獣除けの線香を
焚くことで近寄らないので、準備しております。

➢ Q、3月の奥多摩はどのくらいの寒さですか？

➢ A、最低気温が0℃前後になります。日中は長袖シャツ
にパーカーでも遊べますが、朝晩は真冬の東京の朝と
同じくらい冷え込むので、セーターやフリースなど防
寒着は必須です。

よくある質問



川井キャンプ場案内

https://www.okutamas.co.jp/kawai/

コインシャワー有り（5分300円）
自販機、売店あり（18時まで）



お問い合わせ連絡先

『アドベンチャーレースで世界を元気に！』

株式会社Real Discovery Outdoors

親子ワイルドアドベンチャーキッズキャンプ
担当：

子供向け事業部 ディレクター 小澤

電子メール：info@r-d-o.jp

mailto:ozawago1@yahoo.co.jp
mailto:info@r-d-o.jp
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