
親子ワイルド
アドベンチャーキャンプ

in奥多摩
2023年9月9-10日



都心から１時間半で行ける奥多摩・青梅で
ラフティング、川遊びやテント泊体験♪
薪拾いや薪割りミッション、
焚火を囲んで外遊びの達人になろう！
大自然の中で遊ぶおもしろさ、諦めない大切さ、
常に新しいことにチャレンジして刺激をうけ、
逞しく強く自然の中で生きられる子供に育ってほしい！
デジタル化され,どんどん便利になっていくこの世の中
だからこそ、自然の中で試されて得た体験は
大人になってから必ず役立ちます！
学校や塾では教えてくれないこの非日常の世界で、
かけがえのない体験をしよう！



親子ワイルドアドベンチャーキャンプ in 奥多摩　概要

• 開催日：2023年9月9日（土）～１0日（日）

• 料金：大人34,800円、子供29,800円（税込み）

　　　　子供のみ参加可能（応相談）

• 開催場所：東京都奥多摩・青梅(中茶屋キャンプ場）

–  JR御嶽駅近くA-yard集合、JR川井解散（車でお越しの際は別途調整）

• 参加者：小学生、中学生及び親　（最大10名）

• 自然アクティビティ：ワイルドミッション
– ラフティング、焚き付け探し、薪拾い、薪割り、ファイヤースターター、

– 火おこし、焚き火、BBQ、ナイトウォークetc…

• 保険：傷害保険に加入

• 主催・企画運営：Real Discovery Outdoors

• 少雨決行（前日18:00にメール連絡）



アドベンチャーキャンプの流れ
1日目
09:00　御岳A-yard集合・受付 

09:20　ラフティング！

わくわく全開で水と戯れよう♪

12:00　ランチ

13:30　キャンプ場へ移動

14:00　ワイルドミッションスタート 

　　　　 テント設営・焚き付け＆薪拾い、薪割り、

　　　　 火おこし、焚き火

BBQの為にまずは薪拾いから。キャンプ場を探
検しミッションをクリアせよ！

17:00　BBQ＆後片付けミッション

20:00　ナイトウォークミッション

21:00　就寝

２日目
07:00～08:00　起床・朝食

            ホットサンドを作ろう♪

のんびりした後は…

09:00　外遊びタイム♪

　　　　 何して遊ぶ！！？ 

     ひろーいキャンプ場を使って元気に遊び

　  まわろう！！

11:00　魚の掴み取り＆ランチ

泳いでる魚をうまく獲れるかな！？

13:00　ミッションクリア表彰式

13:30　撤収 
（車の方は順次解散）

14:30　川井駅解散



,

ミッションをクリアして
外遊びの達人を目指せ！！
自然体験は最強の学びです✨



ラフティング

急流を下り暑さを吹き飛ばせ！ 
川からしか見れない景色に感動♪
大岩からのダイブに挑戦だ！



薪割り・火おこし・焚火

火おこしミッションをクリアし
BBQにたどり着けるかな！？ 

ナイフを使って薪割りにも挑戦だ！



野外料理

みんなでわいわいBBQ♪ 
巨大マシュマロうまく焼けるかな？
朝食はうまうまホットサンドで☆彡



テント泊

みんなの秘密基地
星空の下で特別な一夜を。



魚の掴み取り

手掴みって難しいなぁ。
どうやったらうまく捕れるかな？ 
狩りの本能を呼び覚ませ！



持ち物
動きやすい服装、スニーカー
濡れても良い服装（水着、短パン、Tシャツ）
川遊びできるサンダル
着替え（１日目ラフティング後、就寝用、２日目アクティビ
ティ終了後）+予備

タオル・歯磨きセット・日焼け止め・虫よけスプレー
おやつ（好きなものを好きなだけ）・飲み物（自販機あり）
保険証のコピー・
防寒着（フリースorジャンパー）・帽子
懐中電灯（ヘッドランプ）
お風呂セット（コインシャワー有り）
寝袋、寝袋用マット(レンタル有り、セット2000円)



➢食物アレルギーに対応。事前に申告ください
➢アウトドアでのアクティビティに長けたスタッフが、皆様の快適
なアドベンチャーキャンプをサポート

➢ラフティングは、川遊びを知り尽くしたレースラフティング世界
2位の経験を有するスタッフが対応

ホスピタリティ



➢Q、熊はいますか？
➢A、自然の中なので、います。ですが、利用するキャ
ンプ場で出たことはありません。虫・獣除けの線香を
焚くことで近寄らないので、準備しております。

➢Q、5月の奥多摩はどのくらいの寒さですか？
➢A、最低気温が1５℃前後になります。日中はTシャツ
でも遊べますが、朝晩は冷え込むので長袖と、+フリ
ースなど羽織るものを持ってきて下さい。

よくある質問

➢ Q、熊はいますか？
➢ A、自然の中なので、います。ですが、利用するキャンプ場で出
たことはありません。虫・獣除けの線香を焚くことで近寄らない
ので、準備しております。

➢ Q、9月の奥多摩はどのくらいの寒さですか？
➢ A、最低気温が18℃前後になります。日中はTシャツでも遊べま
すが、朝晩は肌寒いので長袖やウィンドブレーカーなど羽織るも
のを持ってきて下さい。



お問い合わせ連絡先
『アドベンチャーレースで世界を元気に！』
株式会社Real Discovery Outdoors

親子ワイルドアドベンチャーキッズキャンプ担
当：
子供向け事業部　ディレクター　小澤
電子メール：info@r-d-o.jp
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